
Partnering with families to support early learning
and healthy development

Thom Anne Sullivan Center
126 Phoenix Avenue, Lowell, MA 01852
T: (978) 453-8331  |  F: (978) 453-9254
Atende: Billerica, Chelmsford, Dracut, Dunstable,  
Lowell, Tewksbury, Tyngsboro e Westford

Thom Boston Metro Early Intervention
555 Amory Street, Jamaica Plain, MA 02130
T: (617) 383-6522  |  F: (617) 383-6520
Atende: Boston e Brookline, incluindo os bairros  
de Dorchester, Hyde Park, Jamaica Plain, Mattapan,  
Roslindale e West Roxbury.

Thom Charles River Early Intervention
465 Waverley Oaks Road, Suite 101
Waltham, MA 02452
T: (781) 894-6564  |  F: (781) 893-5938
Atende: Belmont, Waltham e Watertown

Thom Marlboro Area Early Intervention
340 Maple Street, Suite 203, Marlboro, MA 01752
T: (508) 624-0304  |  F: (508) 624-0391
Atende: Hudson, Marlboro, Northboro, Southboro  
e Westboro

Thom Mystic Valley Early Intervention
10P Gill Street, Woburn, MA 01801
T: (781) 932-2888  |  F: (781) 932-9809
Atende: Arlington, Burlington, Lexington, Wilmington, 
Winchester e Woburn

Thom Neponset Valley Early Intervention
101 Vanderbilt Avenue, Norwood, MA 02062
T: (781) 551-0405  |  F: (781) 551-9901
Atende: Canton, Dedham, Medfield, Millis, Norfolk, 
Norwood, Plainville, Sharon, Walpole, Westwood  
e Wrentham

Thom Pentucket Early Intervention
320 Main Street, P.O. Box 956, West Newbury, MA 01985
T: (978) 363-5553  |  F: (978) 363-2435
Atende: Amesbury, Boxford, Georgetown, Groveland, 
Haverhill, Merrimac, Newbury, Newburyport, Rowley, 
Salisbury e West Newbury

Thom Springfield Infant Toddler Services
1506A Allen Street, Springfield, MA 01118
T: (413) 783-5500  |  F: (413) 782-7612
Atende: East Longmeadow, Hampden, Longmeadow, 
Springfield e Wilbraham

Thom Westfield Infant Toddler Services
209 Root Road, Westfield, MA 01085
T: (413) 568-3942  |  F: (413) 568-5983
Atende: Agawam, Blandford, Chester, Granville,  
Huntington, Middlefield, Montgomery, Russell,  
Southwick, Tolland, Westfield, West Springfield  
e Woronoco

Thom Worcester Area Early Intervention
239 Mill Street, Suite B, Worcester, MA 01602
T: (508) 752-8466  |  F: (774) 243-6611
Atende: Auburn, Boylston, Holden, Leicester, Paxton, 
Shrewsbury, West Boylston e Worcester

A Thom Child & Family Services tem 
um Programa de Intervenção Infantil 
perto de você... Programa perto de você… Continuação

A Thom Child & Family Services tem trabalhado 
com pediatras, profissionais da primeira infância 
e outros em sua comunidade para atender às 
necessidades de crianças e famílias desde 1921.

1.	� A Intervenção Infantil é um serviço estadual e federal que é financiado 
pelo Departamento de Saúde Pública de Massachusetts, Medicaid, 
Seguro de Saúde de MA, Organizações de Manutenção de Saúde (HMO) 
e contribuições e taxas privadas. Os serviços de Intervenção Infantil  
não têm custos diretos para as famílias.

	� Os prestadores de serviços da Intervenção Infantil incluem consultas 
com uma variedade de especialistas em pediatria. A Intervenção Infantil 
atende crianças desde o nascimento até os três anos de idade e suas 
famílias, que moram em Massachusetts.

Continua

Thom Administrative Offices 
1661 Worcester Road, Suite 501, Framingham, MA 01701

INTERVENÇÃO INFANTIL

Lista de verificação 
de desenvolvimento 
para crianças desde 
o nascimento até  
os 3 anos
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Partnering with families to support early learning
and healthy development

Parceria com as famílias para apoiar o aprendizado  
inicial e o desenvolvimento saudável

Parceria com as famílias para apoiar o aprendizado  
inicial e o desenvolvimento saudável



no-no!

INTERVENÇÃO INFANTIL  Lista de verificação de desenvolvimento para crianças  
~ do nascimento aos 3 anos

ocê já ouviu falar que cada criança se desenvolve 
em seu próprio ritmo. Algumas crianças se 
sentam, engatinham, aprendem a andar ou falam 

mais cedo do que outras. Você pode estar preocupado 
porque seu bebê parece estar tendo dificuldade com uma 
ou mais habilidades de desenvolvimento inicial. 

Converse com o pediatra do seu filho e, se estiver preocupado 
com o desenvolvimento dele, é bom saber que há uma 
equipe de especialistas em Intervenção Infantil1 bem 
treinados que podem ajudar. Você pode contar com esses 
especialistas para acompanhar a triagem e/ou avaliação 
adicional do seu filho e para responder suas perguntas, 
sejam elas complicadas ou simples. O processo de 
Intervenção Infantil é colaborativo e reconhece que os pais 
e cuidadores desempenham o papel mais importante na 
concretização das metas que identificaram para seus filhos.

A Thom Child & Family Services deseja que você tenha  
esta lista de controle de desenvolvimento. Ela o ajudará a 
avaliar as tentativas do seu filho de dominar as primeiras 
habilidades. Pode ser útil usar a lista de verificação 
enquanto observa seu filho ao longo de vários dias.  
Se achar que o seu filho pode estar sofrendo atrasos no 
desenvolvimento, ligue para nós! A Thom Child & Family 
Services pode ajudar.

A Intervenção Infantil da Thom Child & Family 
Services irá:
	■ Explicar seus direitos, escolhas e responsabilidades com 

relação aos serviços de Intervenção Infantil para seu filho.

	■ Conduzir uma avaliação preliminar para determinar  
se seu filho está qualificado para os serviços de 
Intervenção Infantil.

	■ Conversar com você sobre as escolhas e opções  
de serviços disponíveis para a sua família por meio da 
Intervenção Infantil.

V

Você tem dúvidas sobre o 
desenvolvimento do seu bebê...

2 MESES
	■ Parece feliz ao ver você se aproximar dela
	■ Mantém a cabeça erguida quando está  

de barriga para baixo
	■ Observa quando você se movimenta
	■ Emite outros sons além do choro
	■ Emite sons quando você fala com ela

4 MESES
	■ Se estiver com fome, abre a boca quando vê o peito  

ou a mamadeira
	■ Segura um brinquedo quando você o coloca em  

sua mão
	■ Empurra os cotovelos ou os braços para cima quando 

está de barriga para baixo

6 MESES
	■ Rola da barriga para as costas
	■ Leva coisas à boca para explorá-las
	■ Gosta de se olhar no espelho
	■ Faz “pernáquios” com a boca (põe a língua para  

fora e sopra)

9 MESES
	■ Emite sons diferentes, como “mamama” e “bababa”
	■ Olha quando você chama seu nome
	■ É tímida, grudenta ou tem medo de estranhos
	■ Consegue se sentar sozinha e se senta sem apoio
	■ Sorri ou gargalha quando você brinca de  

esconde-esconde
	■ Passa objetos de uma mão para a outra

12 MESES
	■ Puxa para ficar de pé
	■ Coloca algo em um recipiente
	■ Caminha, segurando-se nos móveis
	■ Acena com um “tchauzinho”
	■ Chama um dos pais de “mamãe” ou “papai” ou outro 

nome especial
	■ Brinca com você, por exemplo de bate-mãos
	■ Bebe de um copo sem tampa, enquanto você o segura

15 MESES
	■ Tenta dizer uma ou duas palavras  

além de “mamãe” ou “papai”
	■ Dá alguns passos sem ajuda
	■ Demonstra afeto (abraços, carícias ou beijos) 
	■ Usa os dedos para comer
	■ Aponta para pedir alguma coisa ou obter ajuda

18 MESES
	■ Segue instruções de um passo sem gestos 
	■ Afasta-se de você, mas olha para ter certeza de que 

você está perto
	■ Tenta dizer três ou mais palavras além de “mamãe”  

ou “papai”
	■ Caminha sem se segurar em nada
	■ Brinca com brinquedos de forma simples, como 

empurrar um carrinho
	■ Olha algumas páginas de um livro com você
	■ Tenta usar a colher

24 MESES
	■ Diz pelo menos duas palavras juntas, como “Mais leite”
	■ Segura um objeto com uma mão enquanto usa a outra; 

por exemplo, segura um recipiente e tira a tampa
	■ Percebe quando os outros estão magoados  

ou incomodados (parece triste quando  
alguém está chorando)

	■ Come com uma colher
	■ Corre
	■ Brinca com mais de um brinquedo ao mesmo tempo, 

como colocando comida num prato, por exemplo
	■ Aponta para imagens num livro quando você pergunta, 

por exemplo, “Onde está o urso?”
	■ Aponta para pelo menos duas partes do corpo quando 

você pede para ela mostrar

30 MESES
	■ Pula do chão com os dois pés
	■ Diz palavras como “eu”, “me” ou “nós”
	■ Faz girar objetos com as mãos, como maçanetas ou tampas
	■ Brinca ao lado de outras crianças e, às vezes, brinca 

com elas
	■ Tira algumas roupas sozinha
	■ Nomeia coisas num livro quando você aponta  

e pergunta: “O que é isso?”
	■ Usa cerca de 50 palavras

36 MESES
	■ Fala bem o suficiente para que os outros  

entendam, a maior parte do tempo
	■ Diz primeiro nome dela, quando solicitado
	■ Evita tocar em objetos quentes, como  

um fogão, quando você a avisa
	■ Desenha um círculo quando você lhe mostra como fazê-lo
	■ Acalma-se em até 10 minutos depois que você a deixa 
	■ Veste algumas roupas sozinha
	■ Usa um garfo


